REGULAMENTO 2018

6 HORAS MTB

1 —INSCRICAO

1.1 - As inscri¢cOes sdo abertas a’ atletas federados ou ndo, com idade igual ou superiora 13
anos, ou seja, nascidos até 2005. Para as categorias solos, duplas ou quartetos. Sendo
guartetos equipes com 4 (quatro) ciclistas, duplas 2 (dois) ciclistas, solo (individual), divididos
nas seguintes categorias:

SOLO FEMININO: ATE - 1987

SOLO FEMININO: 1988 A 2005,

SOLO FEMININO MASTER: ATE 1987

SOLO INFANTO JUVENIL : 2004 a 2005

SOLO MASCULINO: JUVENIL —2002 a 2003
SOLO MASCULINO: JUNIOR —2000 a 2001
SOLO MASCULINO: SUB 23 —1995 a 1999
SOLO MASCULINO: SUB 30—1988 a 1994
SOLO MASCULINO: MASTER A1 —-1984 a 1987
SOLO MASCULINO: MASTER A2 —1979 a 1983
SOLO MASCULINO: MASTER B1 - 1974 2 1978
SOLO MASCULINO: MASTER B2 -1969 a 1973
SOLO MASCULINO: MASTER C—1959 a 1968
SOLO MASCULINO: MASTER D - até 1958
DUPLA MASCULINA: Categoria Unica com dois participantes

DUPLA MASTER MASCULINA: Categoria Unica com dois participantes com somatéria de idade
de 60 anos ou mais.

DUPLA FEMININA: Categoria Unica com duas participantes

DUPLA MASTER FEMININA: Categoria Unica com duas participantes com somatdria de idade de
70 anos ou mais

DUPLA MISTA: Categoria Unica, dois participantes, um homem e uma mulher
QUARTETO MASCULINO: Categoria idade Livre!
QUATETO MISTO 1: Categoria Unica formada por 2 homens e 2 mulheres

QUATETO MISTO 2: Categoria Unica formada por 3 homens e 1 mulher



QUATETO MISTO 3: Categoria Unica formada por 1 homens e 3 mulheres
QUARTETO FEMININO: Categoria Unica formada por 4 mulheres

QUARTETO MASTER: Categoria Unica formada por 4 participantes somatdria de idade 140
anos!

1.2 - N3o serdo aceitas inscricoes de atletas menores de 14anos, ou seja, que tenham nascidos
apos o ano de 2005, todos os menores de idade que se inscreverem, devem ter CPF e indicar
um responsavel legal para dar continuidade na inscrigdo, (disponivel para ser baixado no site
oficial)

1.3 - Cada categoria tem um numero codigo.

1.4 - E’ terminantemente proibida a" participacdo do atleta em mais de uma categoria, Ex.,
competir na categoria, Quarteto e também na categoria Solo.

1.5 - Alinscricdo devera ser realizada somente mediante ao pagamento integral de todos os
participantes, com o nome da equipe.

1.6 — Divulgacao da lista parcial de inscritos a cada 72horas no site oficial do evento.

1.7 - Serdo realizadas somente as provas das categorias com mais de 5 (cinco) inscri¢des, para
as categorias Solo e Duplas, 3 (trés) inscricdes no caso das categorias Quartetos. Caso alguma
categoria ndo atinja o nUmero minimo de inscritos, esta podera ser remanejada sem aviso
prévio.

1.8 - N3do serd permitida em nenhuma categoria ciclistas com bicicletas modelo “Tandem”,e-
bike (Bicicleta Elétrica) “Ciclocross” ou qualquer outra que ndo seja modelo Mountain Bike.

1.9 - O valor da inscricdo ndo sera devolvido em caso de desisténcia, antes ou durante a prova.
Também ndo serd transferido para qualquer outro evento. Podendo apenas ser transferido
para outro atleta com até’ 5 dias de antecedéncia do evento.

1.10 - A prova serd realizada mesmo com chuva e podera ser cancelada em caso de catastrofe
natural, ou apds decisdo unanime dos Diretores de Prova, por isto esteja preparado e
prevenido. Podera o organizador suspender o evento por questdes de segurancga publica, atos
publicos, vandalismo, ou motivos de for¢ca maior sem aviso prévio aos participantes, sem ter
gue devolver qualquer quantia paga aos atletas.

1.11 - N3o serdo aceitos nomes de equipes com palavras de baixo caldo, palavras que gerem
gualquer tipo de protesto, que denigri aimagem do evento ou da cidade sede, neste caso a
equipe sera notificada, caso ndo o altere, o participante ou equipe sera desclassificada.

1.12 - Apés o registro final de inscricdao, Nao serdao permitidas trocas de categorias, a alteracao
de participantes, sé podera ocorrer mediante autorizagdo da direcdo da prova.

2. PREMIACAO

2.1- Havera premiagdao com Medalhas de 1° ao 5° para todas as categorias solo, dupla e
quarteto.

2.2- Todos os corredores que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que tiverem
devidamente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo (01) medalha
de participacao.



2.3- Podera haver sorteio de brindes dos apoiadores e patrocinadores entre todos os atletas
participantes quando cedidos pelos mesmos.

3-APROVA

3.1 - A Prova tera seu inicio as 8:30 hs. do dia 03/03/2017. A partir das 09 hs. o inicio da
triagem e check-in conferencia de dados obrigatdrios a todos, conferéncia de documentacao e
colocagdo da pulseira lacre, pessoal e intransferivel, que devera ficar o tempo todo visivel, até
o final da entrega dos troféus, a retirada ou rompimento da pulseira e” passivel de
Desclassificacdo, as 11:30h., serd liberado o acesso dos atletas para alinharem suas bikes e se
posicionarem para a largada oficial.

3.2 - O objetivo da prova e’ completar o maior nimero de voltas no circuito, no prazo de 6
horas. Em caso de empate em nimeros de voltas, o critério de desempate sera definido por
aquele que terminar na frente, isto €’, com menor tempo.

3.3 - E’ obrigatdrio o uso de capacete, luva e iluminagdo(2.4)

3.4 - A cronometragem serd realizada através de transponder (chips), mas ate” a data da prova
poderemos alterar a forma de cronometragem, ficando a critério da organizacao a forma de
cronometragem a ser utilizada. Em ambos os casos a organizacdo informard durante a prova,
parciais da classificacao.

3.7 - Ndo e’ permitido o ciclista pedalar no circuito durante a competicao com fones de ouvido,
escutando musica, com radios tele comunicadores ou o uso de alto falante para musica, com
celular ou qualquer outro aparelho eletrénico sem autorizacdo previa da Direcdo de Prova,
caso algum ciclista seja pego usando um destes itens citados, sera punido com tempo.

4- LARGADA E VISTORIA

4.1 - A largada sera no estilo “LE MANS”, com atletas correndo a pé” em direcdo as bicicletas e
iniciando as voltas no circuito as 13 hs em ponto.

4.2 - Todas as categorias largarao juntas e deverdo passar pela vistoria, onde placas, chips e
pulseiras lacre, serdo conferidos, estas representadas individualmente por cada atleta da
equipe.

4.3 - O primeiro atleta a participar da prova, a largar, nas categorias duplas e quartetos,
incluindo as mistas, poderd ser realizado por qualquer um dos integrantes da equipe, seja um
dos homens, ou uma das mulheres.

4.4 - A corrida a pé faz parte da prova, cortar caminho para chegar a’ bicicleta, passando por
baixo de fitas ou pulando grades e’ passivel de punicdo.



4.5 - Durante a prova sera punida a equipe que, pelo menos um de seus integrantes, seja pego
circulando, fora de sua volta com ou sem bicicleta, no horario da largada, durante a prova ou
fora da hora permitida pela organizacdo para reconhecimento.

4.6 - O circuito sera liberado para reconhecimento das 9:00H as 11h. Sera penalizado qualquer
atleta ou integrante de equipe que estiver pedalando fora do horario indicado no programa.

4.7 - Caso atleta solo, dupla ou quarteto, perca a largada o(s) mesmo(s) devera(do), passar pela
vistoria para ser liberado e entrar no circuito pela transicdo e iniciar sua competicdo.

4.8 - Toda e qualquer equipe, seja na categoria Dupla ou Quarteto, que participe com um
numero menor do que o minimo obrigatorio especificado neste regulamento, sera
DESCLASSIFICADA.

5-TROCAS, REVEZAMENTO & PARADAS

4.1 - Apds a primeira volta, serdo liberadas as trocas, ou seja, o revezamento entre os atletas
dos Quartetos e Duplas, caso haja formacao de fila no funil de trocas, o atleta deverd aguardar
sua vez para fazer sua transigao.

4.2 - O revezamento entre os atletas das equipes e’ livre, porém cada atleta devera dar no
minimo 1 (uma voltas) Ficando a critério dos mesmos definir a quantidade e hordarios para
realizar as trocas. Nao serd permitido, em hipétese alguma, trocas fora do local de
revezamento determinado pela organizacdo, a equipe que trocar de atleta fora dessa area sera
automaticamente DESCLASSIFICADA, sem direito a recurso.

4.3 - No ato da troca, o ciclista que estiver na pista deve esperar o sinal do fiscal para entrar no
circuito.

4.4 - Em caso de perda do bastdo de revezamento, ndo havera outro para substituicao,
ocasionando a eliminagao do

Quarteto, Dupla CUIDE DO SEU EQUIPAMENTO DURANTE TODA A PROVA. E o equipamento
(Chip), devera ser pago por quem perde-lo, o valor e” estipulado pela empresa responsdvel
pela cronometragem da prova, no caso desta edi¢3o, o valor e” de RS 400,00 (duzentos reais)
cada.

4.5 - Todo competidor deve estar devidamente trajado como ciclista. Ndo sera permitido
pedalar de sunga, sem camisa e de chinelos.

4.6 - No check-in, TODOS os participantes deverao apresentar seus documentos com foto para
a conferéncia de dados, retirada do chip individual e assinar a sumula, todo e qualquer atleta
gue ndo o faga estara automaticamente desclassificado da prova, ndo sendo possivel computar
o tempo da equipe.

5 - APOIO DAS EQUIPES



5.1 - Qualquer apoio mecanico, alimentar ou de hidratacdo, serd exclusivamente de
responsabilidade de cada equipe ou atleta solo, no local autorizado e informado pela
organizacdo, denominada A'REA de APOIO (ARENA CENTRAL),que faz parte do circuito. A
organizacao do evento nao fornecera dgua e nenhum tipo de alimentacdo. Ndo serd permitido
o apoio de qualquer atleta, de qualquer categoria, no restante do CIRCUITO. A 4rea de apoio
serd apenas na area de concentracdo das equipes, das Tendas, sendo terminantemente
proibido qualquer tipo de apoio nos demais pontos do circuito, este item e” desclassificatério.

5.2 - Ndo sera permitida a montagem de qualquer estrutura de equipes fora da area
determinada pela organizacdo, caso isto aconteca, a equipe serd notificada a remover tal
estrutura, caso ndo siga as orientagdes, a equipe podera ser desclassificada.

5.3 - Os espagos serdao demarcados pela organizacdao. montagem de tenta de atletas e equipes
gue ndo estejam inscritas na prova. A organizacdo podera REMANEJAR, INDICAR ou até
DESMONTAR, qualquer tenda que julgue estar atrapalhando o andamento da corrida ou o
apoio (penalizagdo a ser determinado pela organizagdo). O horério liberado para montagem
serd determinada pela organizacdo. A equipe vai ter o seu espaco liberados por ordem de
chegada e direcionado pela organizagao.

5.4 — A equipe esta responsavel em amarrar e estacar sua tenda para evitar possiveis
transtorno ou acidentes, caso ndo seja cumprido a equipe pode ser notificada ou
desqualificada.

5.5 - Terd um tempo limite de 10 minutos para descarregarem seus pertences. (Penaliza¢do
com tempo a ser determinado pela organizagdo caso ultrapasse o tempo permitido).

5.6 - Nenhum veiculo sera autorizado a ficar na drea determinada para as equipes (penalizacdo
com tempo e até desclassificacdo podera ser determinado pela organizacdo). Apenas veiculos
da organizacdo e patrocinadores estao liberados.

5.7 - Iremos disponibilizar ponto para Comidas, hidratagdo e extensdes sdo de
responsabilidade das equipes.

5.8 - Ndo sera permitido o uso de aparelhos de som que ndo seja da organiza¢do durante o
decorrer da prova (item e “desclassificatério).

5.9 - Ndo sera permitido o uso de botijoes a gas ou churrasqueiras elétricas em hipdtese
alguma, por questdo de seguranca e aprovagao do Corpo de Bombeiros (item e’
desclassificatoério).

5.10 - Areas demarcadas, contornadas por fitas s3o dreas reservadas, favor respeitar as areas
demarcadas, tendas que exigem montagem mais complexa, deverao ser previamente
autorizadas pela organizacdo, a organizacdo se reserva ao direito de solicitar ou exigir que uma
estrutura montada em local errado, ou de forma incorreta, seja desmontada e realocada,
podendo a equipe ser punida ou até mesmo desclassificada.

5.11 - E’ de responsabilidade da equipe ou atleta dar destino correto ao lixo reciclavel ou
organico, que devera ser destinado aos locais indicados pela organizagdo (o ndo cumprimento,
penalizacdo a ser determinada pela organizacao).



5.12 - Na drea de apoio o lado das barracas voltado para pista, onde os atletas passam, sera
delimitada por fitas, para que as pessoas ndo adentrem no circuito. Pedimos muito cuidado
com as criancas, as pessoas que permanecerem na area de apoio, sdo de responsabilidade dos
atletas que as convidaram e devem respeitar a pista assim como os corredores, sendo passivel
de punicdo de 5 minutos, pela retiradas de fitas ou transitar pela pista e sera desclassificado
caso ocasionem algum acidente por descumprimento destas regras.

5.13 - Areas demarcadas para a travessia da pista devem ser respeitadas, a prioridade n3o e’
do pedestre, mas sim dos ciclistas em competicdo, por isto orientem seus familiares,
convidados e integrantes de suas equipes a tomaram total cuidado quando necessitarem
cruzar o percurso, mesmo nas areas demarcadas para tais travessias.

5.14 - E" muito comum as equipes de apoio realizarem churrasco, por favor, ndo desprezar o
carvao em brasa no chao, estaremos providenciando um tonel metalico para isto, em areas
demarcadas e indicadas.

6- DISPOSICOES GERAIS, PENALIZACOES E ITENS ELIMINATORIOS

6.1 - E" obrigatdrio o uso de capacete ao atleta que estiver pedalando no circuito. O
desrespeito ao regulamento, primeiramente puni¢do verbal, segundo puni¢do 2 minutos e
terceiro desclassificagao.

6.2 - Sera penalizada a equipe ou atleta solo que estiver pedalando sem o numero de
identificacdo da bicicleta ou sem a pulseira lacre, chip, mesmo em caso de queda ou perda,
por isto tenha muito cuidado com sua identificagao.

6.3 - Sera desclassificada a equipe ou atleta solo que alterar o niumero de identificacao,
cortando o numeral, escondendo o patrocinador do evento ou acrescentando qualquer outra
propaganda no mesmo.

6.4 - Sera desclassificada a equipe ou atleta solo que realizar qualquer atividade promocional
(distribuicdo de brindes, uso de banners, folhetos de propaganda, vendas e etc.) sem
autorizacdo previa da comissao organizadora.

6.5 - E” terminantemente proibido “cortar caminho”, pedalar fora do circuito, entrar no
circuito enquanto algum atleta da equipe esta completando voltas e competir com bicicleta
sem numeracdo. O desrespeito a alguma destas regras acarretard na desclassificacdo da
equipe ou do competidor solo.

6.6- Qualquer atitude antidesportiva, desrespeito aos staffs, organizadores, patrocinadores,
publico, demais competidores ou a este regulamento, bem como sujar o local com lixo e
depredacao, brigas, sera punida rigorosamente com a desclassificacdo da equipe ou atleta
solo, sem direito a recursos ou apelacdes de qualquer espécie.

6.7 - Revezamentos, TODOS os participantes devem realizar no minimo 1 (uma) voltas no
circuito.

6.8 - Nos trechos de trilha ou estrada, pedimos que os ciclistas circulem sempre que possivel
pela DIREITA deixando a ESQUERDA LIVRE para facilitar a ultrapassagem, condutas
antidesportivas serao punidas (perda de tempo ou desclassificacdo) conforme a gravidade.



Lembrando que na parte do percurso que e’ de estrada, teremos o trafego de carros, por isto,
mantenha-se a esquerda.

6.9 - Informe aos seus convidados as regras da prova, vocé e’ o responsavel por eles e podera
ser punido com tempo e desclassificagdao caso os mesmos comentam alguma infragdo (ler item
5.12).

7 - RECURSOS

7.1 - A organizagado formard uma comissao para andlise de eventuais recursos colocados pelos
participantes, e no ato da inscricdo do atleta e/ou equipe, automaticamente se reconhece a
autoridade e as decisOes desta comissdo, como soberana em seus resultados e decisGes.

7.2 - Os recursos so serdo aceitos 24h. apds o término da prova, por e-mail ou por escrito de
préprio punho, entregue a Bike Shop.

Bike Shop
Av: Comandante Joao Ribeiro de Barros, 91
Bairro: Dom Pedro

Fone: (43) 3337-3176

7.3 - As penalizagGes serdo deliberadas e decididas pela Comissao Diretora da Prova, somente
entre o término da competicdo e a premiacdo, durante a apuracdo dos resultados da
cronometragem.

* Casos omissos serdo julgados pela Comissdo Diretora da Prova.

8 - OBRIGAGOES & RESPONSABILIDADES

8.1 - O competidor inscrito assinara eletronicamente um termo de responsabilidade que leu e
estd de acordo com este regulamento, a Organizac¢do, os promotores e patrocinadores ndo se
responsabilizam por roubos e danos a equipamentos, ou por qualquer traumatismo ou lesdes
em atletas e assistentes causados. O atleta reconhece que a pratica do mountain bike em
trilhas e’ um esporte de risco e assume total responsabilidade por sua participacdo na prova.
Menores de 18 anos deverao apresentar ficha de inscrigdo assinada pelo responsavel.

8.2 -0 6 HORAS MTB 201, e" uma prova de resisténcia e riscos, é obrigacdo de cada
participante, levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a competicao,
inclusive dgua. A organizac¢do ndo disponibilizara dgua ou alimento.

8.3 - S6 terd acesso ao pddio o ciclista que estiver portando documento com foto. Apds essa
data ndo disponibilizaremos mais troféus medalhas!



8.4 - Todo atleta devera subir ao pddio trajando seu uniforme, ndo podendo estar calgado com
chinelos, calca jeans s6 podera subir com sua bike, o primeiro colocado de cada categoria,
podendo por apenas uma bike para foto perante o pddio, ou local de cerimbnia de premiacao.

8.5 - E" responsabilidade de cada participante ter um convénio médico (para assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente). As equipes médicas que trabalham no evento
prestardo somente os primeiros socorros e encaminharao o acidentado para um hospital
Publico.

8.6 - Zelar pela boa imagem do Mountain Bike e” zelar pela preservacdo da natureza.
Solicitamos aos ciclistas que ndo sujem e nem deixem sujo o local do evento, a limpeza da area
de apoio cabe a cada uma das equipes, os mesmos deverao recolher o seu lixo. Jogar lixo no
circuito e’ item desclassificatoério.

8.7 - Eventuais penalizagGes que possam vir a ocorrer ao longo da prova, que ndo estejam
mencionadas neste regulamento, serdo solucionadas no fim das 6 horas de competicdo e
divulgadas até 48 horas apds o encerramento da prova.

8.8 - As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora
ou pelos Organizadores/Realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisdes.

8.9 - Organizacao se reserva ao direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de um
atleta solo, e/ou, equipe.

8.10 - Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e
acata todas as decisdes da organizacdao, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou
Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.

8.11 - A perda do chip acarretard em multa de RS 00,00 (quatrocentos reais), para cobertura
do valor do equipamento.

8.12 — Estd vetado empurrar ou rebocar qualquer atleta com dificuldades técnicas ou
problemas mecanicos sujeito desclassificagdo. (Ambos atletas)

Atencgado:
- Teremos um nuimero llimitado de vagas para as categorias, antecipe sua inscrigao.

- As inscrigGes so poderdo ser feitas pelos veiculos de comunica¢des da prova, site e lojas
parceiras.

- Caso tente se inscrever e ndo consiga, devido ao fato de sua categoria ja estar com o nimero
maximo de inscritos completo e fechado, com isto ndo terd mais como acessar sua categoria
no item inscri¢cdo no site parceiro, nesta Situac¢do, vocé entrar na lista de inscricdo reserva, o
gue ndo quer dizer que tera sua inscricdo concluida, mas terd um nimero de espera e poderd
conseguir, apés o encerramento oficial das inscri¢Ges, para isto, vocé devera enviar um e-mail
para, cilmtbc@hotmail.com, solicitando sua reserva.



- Em caso de duvidas, entre em contato preferencialmente pelo e-mail, clmtbc@hotmail.com/
https://www.facebook.com/sandromarcelo.rocha ou pelo telefone (43) 3337-3176, de
segunda a sexta-feira, em horario comercial.

Menores de 18 anos deverao obrigatoriamente apresentar autorizagdo com assinatura do
responsavel, que devera ser entregue no dia da retirada do kit (termo de responsabilidade esta
disponivel no site, www.6horassjc.com.br), todos que n3o apresentarem a “AUTORIZACAO
ASSINADA”, estara automaticamente desclassificado e impedido de largar e participar da
prova.

9- Retirada de kits:

9.1 — primeiros inscritos e kit basico ( medalha de participagdo) para os demais participantes.

9.2 - N3o serdo entregues os kits, se o atleta, ndo apresentar o documento original com foto
para ambos os locais de local da prova.

9.3 - Qualquer integrante pode retirar o kit de outro atleta, desde que esteja com o
documento original com foto do mesmo.

9.4 — Na retirada do chip, sera conferida a data de nascimento do atleta em seu documento
original, caso esta data ndo confira com a data descrita na inscrigao oficial, original e isto venha
a acarretar sua mudanca de categoria.

9.5 - Os kits podem ser retirados no dia do evento.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Li e estou de acordo com o seu regulamento. Estou ciente de que esta competigdo e um
esporte de risco. Atesto que estou clinicamente em condi¢Oes e devidamente treinado.

Concordo em observar qualquer decisdo oficial da corrida relativa a’ possibilidade de termina-
la seguramente.

Assumo todos os riscos em correr a Prova, inclusive os relativos a quedas, contatos com outros
participantes, assalto, efeitos do clima, incluindo alto calor e/ou umidade, condicdes do
circuito e do trafego. Tendo em lista esta renuncia de direitos e conhecendo todos estes fatos
ja citados, aceito a inscricao e isento os organizadores, todos seus patrocinadores, apoiadores,
seus representantes ou sucessores de todas as reclamag¢des ou responsabilidades por qualquer
fato que coloque fora da participacdo do 6 Horas MTB 2018. Concedo permissdo a
organizagao, para que utilize minha imagem em fotos, filmes, gravacGes, etc., para divulgacao
gue mostre a minha participagdo.

COMISSAO ORGANIZADORA:


mailto:clmtbc@hotmail.com/

Organizagdao: CLUBE LONDRINENSE DE CICLISMO

Direcdao de Prova: Sandro Marcelo da Rocha.






